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( ખાસ જીએ! માટે. ) 
સરોધી પ્રસિદ્ધ કત્તો. 


૦ 7 
ઝળરબઠનજી ૧૨૪/૮સ૯.- 
રાજકાટ,--કરદિયાવાડ. 
( દ્રાહરે- ) 
વશીકરણ વિધા ભણે, સતી રિરીમણિ થાચ; 
અવિચળ પટ્ટ પામે સુખે, ત્રિભુલન પૃન્ત્ચ ગણાચ. 
-અખમદાવાદ? 
થ્રી સત્યગ્રકાચ [સન્ગીગ ચેસમાં ૨1. ગપ્રેમચ' નહાલચ ૬ 
તથા ગલ્યાભાઇ શકરાભાઇ ગાંધીએ છાપ્યું. 

ઈ. સ. ૧૯૧૧. વિ. સ. ૧૯૬૮. 
આવૃતિ. રજી. ------- પ્રત ૧૦૦૦. હ 
મૂલ્ય ખે આના. 1 

ન 
ન્ન રાય 
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સઝરાત વિચાપીઇ અંથાસય 
| રાઝરાતી કોંવીરાગિટ વિસાશ | 


અનુતરમાંજ 3-4 વ્૦ વજા 


પુસ્તવાયું ન!“ ૧ર દદ ત્પ 'લડ 


વિષષ નૂ” જ ન કુ યહ ને / 


--9વતિતા વિવેવદડુંન--- 
અથવા 


“વશીકરણ વિદ્યા.” 


--ત્સ્ક્કડ્-- 

(દોહરો) . 

વિધિ નિષેધમય વચન આ, વાંચી વર્તિશ ખ્હેન; 
પતિને પળમાં વશ*કરી, પામિશ સહુ સુખચેન. 


અનાદિ પ્રવાહર્પે ચાલ્યા આવતા આ અસ્થિર સંસારમાં, પોતાનાં 
કર્મ પ્રમાણે ભમનારા જીવોને સારાં-નર્સાં કર્મનાં ફળ આપનાર પથ્- 
રનાં સાકાર અને. નિરાકાર એવાં ખે પ્રકારનાં સ્વરૂપ માનીને, મતુષ્ય 
પ્રાણી તેની ઉપાસના કરેછે. તે ઉપાસનામાંતી એક સાકાર એટલે 
આકાર સહિત-મૂર્તિ માન્‌, અને ખીજ નિરાકાર એટલે આકાર રહિત 
કહેવાય છે. ખેમાંથી ગમે તે પ્રકારે પણુ પરમાત્માના સ્વરૂપની ઉપાસના 
કરવી યોગ્ય છે. પુર્ષને ઇશ્ચવરર્ષ મુક્તિના માર્ગ બતાવનાર શ્રી સદ્ગુર 
અને સ્ત્રીને ધશ્વરરેપ વિવાહિત પાત છે. પુર્પને તેમજ સ્રીને જ્યાં સુધી 
ઈશ્વરના નિરાકાર સ્વરૃપતું પૂરતું તાન ન થાય, હાં સુધી તેણે ઉપર 
કહેલા ઇશ્રર્રૂ્‌પની સાકાર ઉપાસના ફરવી એ યેગ્ય છે. તન-મન-ધન 
સવ પદાથે!, શુદ્ધ અ'તઃકરણ્‌થી ઈશ્વરની પવિત્ર સેવામાં અપર્ણું કરવા 
અને તે પદાર્થો પરથી બને તેટલો પોતાના મોહ કાઢી નાખવે; 
“ આ વસ્તુઓમાં મ્હારી કાંઇ વસ્તુ નથી; જે છે તે સર્વ પરમાત્મા- 
નીજ વિભૃતિ છે. ” એવો ૬ઢ નિશ્ચય કરીને, ઉદર્‌ પોષણુ જેટલુ' એકડુ” 
કરી રાખવુ' અને કશામાં મમતા રાખવી નહિ. આવી તરેહુના અભ્યા- 


# આનાપાલન. 
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સથી મારિ મી ાથાપરથીઃ -- મમતા  સઢેછે, તયારે પરમાત્માનાં 

નરાકાર સ્વરપતી ઉપાસના કરવાની યોગ્યતા આવે છે. એવી ઉત્તમ 

[સ્થતિ થવાથી પરમાત્મા-પરમેશ્વરના સ્વરેપતું' સાન થાય છે અને જન્મ- 

મરણુરૂપી ઘટમાળમાંથી મુક્ત થવાય છે; એટલુંજ નહિ પણુ અતે તે જ 

પરમાત્માનાં તેજસ્વી સ્વરૂપમાં જવર્‌પી ચૈતન્યશક્તિ એકરસ થઇ નય છે. 

રનસ્ત્રી-પુર્ષ માટે ઈશ્વરનાં સ્વરૂપવિષે ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણે 

સ્વામિની તેમજ સદગુરૂની ઝીણામાં ઝીણી આતજ્તાનાો પણુ ભગ ન થાય 

તે માટે ધણીજ સભાળ રાખવી અને તેમની આજ્ઞા પાળવી એજ આપણા 

કલ્યાણુના ખરે! માર્ગ છે. જે માણસ ન્હાનામાં ન્હાની આત્તાઓઆ બરા- 

પાળી શકતો નથી તે કોઇ વાર મ્હોરી આત્તાઆ પણુ ઓળગે 

છે. કહ્યું છે કે,- 
“સાખ મારે તે સાપ મારે, 
(ને) સાપ મારે તે માણુસ મારે. ” 
મતલબ કે પોતાનું કલ્યાણ ઇચ્છનાર પુરૂષે સદૂગુર્તી અને પો- 
નાનું કલ્યાણુ ઈચ્છનારી નારીએ પતિની આત્તાઓનુ' ઉલ્લ'ધન કરવું નહિ: 
પરતુ સદાકાળ તેમને આધીન વતવા તત્પર રહેવુ - 

૩-પુરૂષને સદ્ગુર્‌ અને સ્ત્રીને પતિ જ્યારે પરદેશમાં હોય ત્યારે 

મનથી અને પાસે હોય ત્યારે સાક્ષાત સર્વ વસ્તુઓ બતાવીને વાપરવી: 

પરતુ તે વસ્તુ એવી ન હોવી જેધઇએ કે જેમાં શાસ્રથી કઇ પણ્‌ 
વિરેધ કે ખાધ આવે. 

૪-ગરૂભક્ત પુરષ અને પતિવ્રતા સ્ત્રીના ત્રણુ પ્રકાર છે; તેમાં 

આ લખાણ વિરોષે સ્ત્રીઓને માટે હોવાથી અહીં તેમના સબપધમાંજ 
વિચારે! દશોવ્યા છે:--- 

૧-જે ઔ, પતિ સિવાયના અન્ય સઘળા પુરૂષોને પર્‌ પુરૂષ નહ 


ત્રણુ પકારની પતિવ્રતા. પ 
ક્ષેખતાં તેઓને સ્ત્રીરૂપેજ જુએ છે, એટલે કે પોતાના પતિમાંજ 
પુરૂષખુદ્ધિ રહેવાથી અન્ય પુરષને વિષે વિકારવાળી થતી નથી, તે 
ઉત્તમ પ્રકારની પતિભક્તા ન્ણુવી. 

ર-જે સ્રી પોતાના પતિ સિવાય અન્ય પુર્ષોને પુરષ જેવા તો 
જુએ છે, પરતુ તેઓમાં ભાઇ, પિતા તથા પુત્રવુલ્લ ખુદ્દિ રાખીને 
તેમનાથી નિર્મળ ભાવે વર્ત્ત છે, તે સ્રી મધ્યમ સમકારતી પતિભક્તા 
કહેવાય છે. 

૩-જે સ્રી પોતાના પતિ કરતાં અન્ય પુરૂષમાં રૂપ, ગુણુ, લાવણ્ય, 
વિધા, ત્તાન તથા સમૃહિની ૨દ્દ જેઇને વખતે તેમાં નઠારી ઇચ્છા- 
વાળી થાય છે, પરતુ પોતાના ધર્મથી તે વિરદ્દ આચરણુ સમજી, 
બૃત્તિના વેગને અધર્મ તરફ ધસતોા અટકાવે છે તે સામાન્ય પતિભકતા 
કહેવાય છે; કેમકે તેની ખુદ્ધિ વ્યલભિચારિણી થઇ ચૂકી છે. 

ઝ-શિષ્યના પ્રકાર પણુ તેવીજ રીતે સમજવા. પતિભકતા સ્ત્રીની 
પઠે તેણે પણુ સદ્ગર્માં અચળ ખુદ્ધિ રાખવી. એવી રીતે વરત્તવામાંજ 
સ્્રીપુર્ષતું' કલ્યાણુ છે. માટે સારી પેઠે વિચાર કરી, ઉપલા ત્રણે 
મ્રકારમાંથી પહેલા નબરની પદવીને પામવા પ્રયત્ન કરવો, એ માણુસ 
તનો મુખ્ય ધમ છે. એથી જ જવ અને જવતરતું સાર્થક્ય સમજવુ. 

( રાહરે। ) 
વ અને જવન ત'%, જુવતી કરી જતન; 
સિશથ્યા સુખ વૈભવ ગણી, મોહ ન ધરિયે મન. 
પતિને વશ કરવા સાર્‌ 

સ્રીઓએ કેવા આચરણુથી વર્તવાની અગત છે, તેના નિયમોઃ- 

પ--પ્રાતઃકાળે પતિના ઉઠયા પહેલાં ઊડી, પ્રથમ સુહુસિત :વદને 
શ્રદ્માસહેત પતિના મુખનું દર્શન કરવુ. પતિ પરદેશ હેય તો તેમની 


દુ નિય નિયમ-ધમ વિચાર. 
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છમીનાં ૬ દરાન કરવાં ને કદાચ તે ન તે તો તેમના સ્વરપતું' ધ્યાન 
કરવ. (ધ વિગત માટે અમે વ હ& કરેલું “સ્ત્રી નિત્યકર્મ ” જુઓ ) 
૬--પથારીથી છુટાં પડી, પતિના ઉઠવા પહેલાં તેમને જેઘતી 
વસ્તુઆની (દાતણુ, પાણી, માટી, ધત્યાદિની) તૈયારી કરી રાખવી. 
!9--પતિ નાહો ધાદ તૈયાર થાય તેટલામાં ધરના દરેક ભ્રાગને 
તળે, ઉપર્‌ તથા પૂણે ખાંચરેથી ઝાડી ઝુડી સાફ કરી તરત ન્છાઇ લેવું. 
૮--પતિને મનપસ'દ પાણીથી ન્હવરાવી, પહેરવાને વસ્ત્ર આપવાં 
અને પછીઃ તેમના માટે ભગવદ્‌સેવાની સામમ્રીઓ તૈયાર્‌ કરવી. 
૯--પતિ જે ધર્મ પાળતા હોય તે જ ધર્મ પોતે પાળવો; 
તેમનાથી વિર્દ્દ ધર્મનું સેવન, કે'ઇ કાળે પણુ ડરવું નહિ. 
૧૦--૫તિ ધ્યાન-પૂજનમાં બેસે તે સમયે તેમના ચરણુમાં 
મસ્તક રાખી, નમ્ર ભાવથી આંભવ'દન કરવુ; અને પછી પાતદેવ અથ- 
વા સદ્ગર્‌ દ્દારા મળેલા મ-્રનો જપ, બને તેટલો અવશ્ય ડરવે।. 
_૧૧--એટલામાં ખાળકાને ન્નમ્રત થવાનો સમય થયે હોય એ- 
ટલે તેમના તરફ ધ્યાન આપવુ. 
૧૨--પંતિને મોડાં ઉહેવાનો અભ્યાસ હોય તો બાળકની પ્રથમ 
સભાળ લેવી. આળસ એ દરેક માણુસનો મ્હેટો દૃસ્મન છે, માટે તેનો 
તયાગ કરી ઉદ્યમી થવ' અને ધરકામરપી યોગ્ય કસરત કરવી. “ નવર્‌ 
નખેોદ વાળે ” એ સાધારણુ પણ્‌ 1ક'મતી કહેવત પર્‌ લક્ષ રાખી, 
ઉદ્યમમાં નિરંતર સસ્યાં રહેવું. 
૧૩--ખાળક્ઠાને ઉડાડી, આંખ મ્હોં ધોઇ, વસ્ત્રા પહેરાવી સાવ- 
ચેત કરવાં. પછી ધરમાં જે જે વડીલ મનુષ્યો હેય તે સધળાંઓને 
નિત્ય પગે લાગવા જવાની તેમના ઉપર ફરજ પાડવી. આથી ખબાળકાતુ 
દેહાભિમાન આછું થશે અને વડીલોના ર્ડા આરિવાંદથી તેમને આયુષ્ય; 


માતાએ શી રીતે વતવું ? છ 


ચિત્તશુદ્ધિ, આસ્થા અને માતા-પિતાની ભકિ્તિરૂપ ઉત્તમ ફળા મળશે. 

૧૪--ખાળકરાનો પ્રથમ ગુર્‌ માતા, બીજે ગુરૂ પિતા અને ત્રીએે 
ગુર આચાર્ય છે. આ ત્રણે ગર્જના પાસેથી સારી પેંઠે શિક્ષા પામેલ 
બાળક ઉત્તમ પ્રકારતું' નિવડે છે. તેમાં પણુ પાત અને આચાર્ય ફરતાં 
પણુ માતા ઉપર વધારે જએેખમદારી રહેલી છે; કેમકે આદિ આચાર્ય 
માતા છે, માટે પ્રથમ અવસ્થામાં બેસતા સસ્કારે। ઉપર્‌ માતાએ જ લક્ષ 
-રાખવાની જરૂર છે. 

૧૫--પેોતાનાં બાળકોને શુદ્ધ તથા સાચું બોલતાં શીખવવું. 
તેમની પાસે લાડથી કાલુ કાલુ બોલવુ નહિ. કદાચ કેશ! ખીજીં' માણુસ 
તેવા રાબ્દો ખોલતાં શીખવે અથવા તેમના પ્રતો ખોલે તો વિવેકથી 
તેના અટકાવ ડરવે. 

૧૬---બાળકાને નીચ સ્વભાવનાં, દુર્ઝુણી તથા વ્યસની માણુસોને 
રમાડવા માટે કદી પણુ સૌંપવાં નાહ; તેમજ ઝાઝા હાથમાં પણુ બાળ- 
કરાને રમાડવા આપવાં નહિ. આમ કરવાથી બાળકની રેવ બગડતી 
અટકશે. બાળકોને ઝાઝા હાથમાં ્નાહુ આપવાનાં ખીશ્ન' કેટલાંક છીપાં 
કારણ છે કે જે તન-મનનો બિગાડ કરે છે; વાસ્તે આ ખાબતપર 
"ખૂબ ધ્યાન આપવુ. 

૧૪--ખેોટી ખ્હીક (“ બાહુ આવરો ' એવી કેઈ પણુ) દેખા- 
ચવાની તથા ક્રોધે ભરાઇ ખાળક્રાને માર મારવાની ટેવ રાખવી નહિ, તે- 
મજ કોઇની રીસ તેમના પર ઉતારવી નહિ. રેષ અથવા ક્રેષ કરવાથી 
કદી સારે પારેણામ આવતું નથી. 

૧૮--બાળકાના દેખતાં પતિ સાથે અવિનય ભરેલી કાઇ! પણુ 
2વથી વર્તવુ નહિ, તેમ જ કઈ પણુ કુચેટ્ટા કરવી નહિ. , 

૧૯--નિય સમયસર સુઘડતા અને સાવચેતીથી પતિને પસદ 


૮ ગૃહિણી કર્તવ્ય. 
હોય તેવી રૂચિકારક રસોઈ કરવી. 

-૦૦---અ'તરમાં ઉત્સાહ રાખી પતિને, ઘરનાં તમામ નહાનાં મ્હોટાં 
માણસોને, બાળકોને તથા નેોકરચાકરને જમાડી, પછી પોતે જમવુ. 

૩૧---આતાથ ( પરે!ણા। ), પતિના મિત્રે, પાસેના સગાઓ, તથા 
આશ્રિતો તરફ પણુ ઉદાર ખુદ્ધિથી અને માનની નજરે જેવુ. વખત 
પ્રમાણે ઘટે તેવો તેમનો સત્કાર કરવો, પરતુ કદી ધર્ષાભાવ રાખવે। 
નહિ. અદેખાઈ એ મ્હેટે! દુઝુણુ છે, એથી સ્નેહ-સબ'ધ તૂટે છે અને 
શત્રએ વધે છે. વાસ્તે સારા ગણો મેળવી મૈત્રિ વધારવી, સુસ્તતામાં 
સરસાઇ કરવી પણુ કે!ઇની ૫માં કરવી નહિ. પરાયું સાર જેઇ પ્રસત્ 
થઇશું તો ઈશ્વર આપણ પણુ સારૂં કરશે, એવુ' ખાતરીથી માનવુ. 

ર2 ---રાંધતાં, ખાંડતાં, સૌતાં, ઝાટકતાં, દળતાં, વીણુતાં, ઝાથ 
કહ્ાડતાં તથા એવાંજ ખીન્ન કામો કરતાં ઝીણા જવાની પણ હિસા 
ન થાય તે માટે બને તેટલી કાળજ રાખવી. 

૨૩--રાંધવાનું અન્ન નિત્ય નજર હેઠળ કરી (તપાસી) વાપરવું; 
તેમજ જળને પણુ ગાળ્યા વગર ઉપયોગ કરવે નહિ. 

૨૪--થધરમાં ભરી મૂકેલું અનાજ તેમજ ખીન્ન ડાધ પણુ 
પદાથો બગડી ન નય તે માટે સાવધ રહેવુ. 

રપ૫--ધરતું' કામકાજ કરવામાં દાસી જેવે। શાંત સ્વભાવ રાખવે। 
અને છુલકામાં હલકું કામ કરતાં પણુ મનથી ગ્લાનિ કે નાખશી બતા- 
વવી નહિ. (આ હલકાં કાર્ય નિંદાપાત્ર ઠેરાવતાં નથી; માત્ર ન'દારપ 
થઇ પડે તેવાં કાર્યો કરતાં શરમાવું ને તે ન કરવાં. ) 

ર૬--રસેધ્નતા કામથી પરવારી, અનાજનાં પાત્રો તપાસવાં અને 
બગડતાં *્મનાજની સાચવણી કરવી. આ કામો કરવાને ધેર ચાકર હોય 
તા પોતે દેખરેખ રાખવી અને નવરાશની વેળાએ નીતિનાં ઉપયોગી 


આને દરજ્જે. હ 
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પુસ્તકે! વાંચવાં. ખાલી નિદ્ય-કથલીમાં વખત ખોવો નહિ. આટલે 
અભ્યાસ કરી અમુક પરીક્ષામાં પાસ થયાં, ' એ કશાની સ્્રીઓએ 
ખાસ કરી પરવા રાખવા જેવુ' નથી. ધરસ'સાર ઉત્તમ રીતે ચલાવતાં 
આવડે એજ સ્ત્રીઓની મ્હારી પરીક્ષા છે. માટે પહેલુ' તેમાંજ ધ્યાન આપવું. 

ર૭--સ્રી જ પુર્ષનો ખરે મિત્ર અથવા પ્રધાન છે; માટે કેઇ- 
વાર મિત્રરૂેપે અને કોઇ વાર પ્રધાનર્‌પે પાતથી ભૂલ થતી હોય 
તો તક લઇ વિવેકથી સુધારવી. મંત્ર જે હાએ હા કરી રાજની ભૂલ 
લઇ ચલાવે તો તેની લાયકાતને લાંઠન લાગે છે, તેમ જ એક ખરે 
મત્ર મિત્રતી ભૂલ ન સુધારે તો તે મિત્ર ખૃશામતિઓ દૅરે છે અને 
તેથી રાન્ન અથવા મિત્રનું અહિત થાય છે. માટે સ્ત્રીએ પોતાને ધર્મ 
બજાવવામાં પા૭ઠળ પડવુ નહિ. 

૨૮--પેોતાને હાથે થતા ખર્ચનો હિસાબ રાખવો અને કયુ 
અનાજ તથા કયી વસ્તુ કયે દિવસે ધરમાં આવી તેની નોંધ રાખવી. 
આથી વરે! ધ્યાનમાં રહેશે. 

ર૯--કોઇ પણુ વસ્તુના ઉલટો ઉપયોગ ન થાય તેની કાળજી 
રાખવી. 

૩૦--ધટતી કરકસર ડરવી. કહેવત છે કે,-- 

“ ઘ્રરની કસર ને વહાણુની સર. ” 

પણુ અતિ કસરીઆં કે કુપણુ થવુ' નહિ; કેમકે લોભ પાપનું મૂળ છે. 

૩૧--કાઇને અમુક આપવાથી અમક ફળ મળશે, એવી લાલચ 
વગર નિત્ય શક્તિ પ્રમાણે નિષ્કામપણે દાન-પુણ્ય કરવુ. એથી ચિત્તની 
શુદ્ધિ થશે ને "રી શ્રદ્ધા વધવા લાગશે. 

૩ર--પતિને પૂઠ્યા વગર છાની રીતે દાન દેવુ' નહિ 
ઉડાઉ સ્વભાવ રાખવે! નહિ. 


સ 


તમજ 


જ્જ 


7૧૦ સવકવર્ગ સાથે ૨1 રીતે વતવુ! ? 
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મહુઝ્ઝનાકયાકરથી તેમનો પદર તથા તેમની અને પોતાની 
અવસ્થાનો વિચાર કરીને બાલવા બેસવાની જટ લેવી; પછી તે નોકર 
ગમે તો સ્ત્રી હેય કે પુસ્પ હાય. વળી તેમનાથી હસવાની અથવા 
હાાંસી-મસ્કરીની છુટ તો લેવી જ નહિ. કહ્યું છે કે,-- 

“ હુસ્યું તે ફૂસ્યું' ”* 

ભાંસી-મસ્કરીની ટેવ રાખવાથી નદારે માર્ગે ઉતરવાનો સભવ 
છે ને પોતે તેથી હલકાં ઠરીએ છીએ. 

૩૪-પેોતાને નહાવા-ધોવાના, ધરેણાં-લુગડાં પહેરવાના તથા 
સૂવાના સ્થાનમાં નોકરોને આવવા જવાની જટ આપવી નહિ; પણ તે 
વિષે પ્રથમથી જ ના કહી દેવી. 

૩૫---ખાનગમી સ'દેશા કહેવરાવવાની તથા એકાંતમાં વાતો કર- 
વાની નોકર ચાકરથી ટ લેવી નહિ; કેમકે એમ વર્તવાથી વખતે 
તેમનાથી દબાવું' પડે છે અને પતિને કદી ભ્રાંતિ પડે તો તેનું પરિણામ 
ઘણુ માડં આવે છે. 

૩૬--નેોકરે।થી-તેમાં પણુ વિશેષે પુર્ષવ્ગના નોકરે।થી-પેોતાની 
શારીરિક સેવા કરાવવી નહિ, એટલે કે પગ-માથું વગેરે દબાવવાં નહિ, 
હુમેશ હશિયાર રહેવું; ગફલત રાખવી નહિ. ૫ 

૩૭-નેોકરે।ને મોટે ચઢાવવા નહિ તેમ તેમનો કદી અનાદર પણુ 
કરવા નહિ. કામ પ્રરતું' વિચારીને બોલવું અને સામાન્ય ભાવથી વર્તવુ. 

ક૮--કામ વગર પારકે ધેર જવુ' નહિ, તેમ પોતાના ધરમાં 
પણુ ચંડાળ ચોકડી જેવાં અનાચારી બેરાંઓને એકઠાં કરી ખેસવું' નહિ. 

ગહ--ઉ'ચે સાદે વાતો કરવાની રેવ રાખવી નહિ, તેમ ઝાઝું 
અને જેશથી હસવુ નહિ; પછી : ચાહે પીયર હોય કે સાસર હોય. _ 


મળ. _-_ આર હાતતાતતા? મરણ-હતસતામ, 2-૮૦... .....નસાક૦-.રનાલાઇ- ઝન 
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સૌભાગ્યાલ કાર. ૧૧ 

૪૦--જુદી જુદી નનતની રમત-ગમત તથા મેળા-તમાશામાં 
ભાગ લેવા પોતાની મરજથી ઇચ્છા કરવી નહિ. વડીલે। કહે તો તેમની 
સાથે પોતાની લાજ-મરન્નદા જળવાય તેવી રીતે ભાગ લેવે।. 

૪૧--હુળદર, ક'કુ, કાજળ, સિ'દ્ર, ચોળી, તાંખુલ, કાંસકી, 
કદેશપાસ તથા મંગળાભરણ, એટલા પદાથેનેો સેભભાગ્યવતી સ્ત્રીએ 
ત્યાગ કરવો નહિ; મતલબ કે ધટતી રીતે શરીર સ્વચ્છ અને શેભીતુ 
રાખવુ, 

૪ર--પતિ પરદેશ હોય ત્યારે શાભાગ્ય ચિન્હો સિવાય વધુ પચ્તે! 
શણુગાર ધાર્‌ણુ કરવે। નાંહ. 

૪૩--પતિના ખોલવા-ચાલવાના ચાળા પાડવા નહિ તેમજ તે- 
મનાથી પોતાના રૂપ, ગુણુ અને લાવણ્યતું અભિમાન કરી, તેમની 
હલકાઇ અથવા ચેદ્દા કરવી નહિ. 

૪૪--દેવ-દર્શનનો અતિ ભાવિકડેો સ્વભાવ રાખી, મદિર મદિર 
ભટકવું નહિ. સ્ત્રીને તો પતિ એજ સાચો દેવ છે. 

૪૫--દૈવની ઇચ્છાએ મળેલા પાતિના શરીરમાં દેવભાવ જ ર્‌ાખ- 
વે; પછી તે ગમે તેવી ખોડખાંપણુવાળા હોય એટલે ક આંધળો, પાંગળો, 
દડો, કાણે, બેહેરે।,, રોગી, કુરૂપી-ગમે તેવી વિકૂતિ પતિના શરીરમાં 
પ્રથમથી જ હોય અથવા પા૭ળથી થઇ હોય; તથાપિ તેમના વિષે દુ- 
ભોવ લાવવો નહિ. પતિપ્રેમ એ જ સ્ત્રીઓનો ખરો નિયમ છે, તે 
દઢતાથી સમજવું. જે સ્ત્રી પોતે પોતાનો ધર્મ ભૂલી ( પતિત્રત તજ) 


પરપુરષને ચ્હાય છે તેવી સ્ત્રીને તેનાં માતા-પિતા કે અન્ય કોઈ જ 
દચ્છતું નથી, અને ચોતરફથી તે અપમાન અને ફિટકાર પામે છે. 


વળી તેતી સાખ જતી રહેવાથી ન્યાં યાં હાડછેડ થઇ ઘણી દુઃખી 
યાય છે. પરતુ પતિત્રત પાળનારી સ્ત્રી દામ દામ પૂજનીય ગણાય છે. 


૧ "૫? ૧૫૦૫ - ૧ _#૧ ન ૫/૧ ૧૫૪૧૫ ૫ "૫#"૫ જે. 





૧૨ પતિભ્રકિત. 
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સાધારણુ એવી કહેવત છે જુ “લાખ મ પ્ણુ સાખ ન જશે. ” 
માટે સદા સતોષી તથા ધર્મ પરાયણ થઈ, પતિના પ્રેમને પોી, પ્રભુનું 
મ્રીતિપાત્ર બનવા પ્રયત્ન કરવો. તેથી આ લોકમાં કીત્તિ અને પરલેકમાં 
શાંતિની સાથે મુક્ત મળરો, એ નક૪ી જ છે. દ'પતીના પવિત્ર પ્રેમ 
આગળ ત્રિલેકતું' સુખ કશી ગણત્રીમાં નથી, એમ ખાતરીથી સમજી, 
ગ્રેમતી નિત્ય ભહિ કરવી. 

૪૬--પતિ બહારથી ધરમાં આવે કે તરત ઉભાં થઇને માન આ: 
પવુ' અને આસન તથા જલાદિકથી યોગ્ય સત્કાર કરવો. પણુ જે 
બઆળક ધાવતું હેય તે તેને છેડાવીને ઉઠવુ' નહિ; મતલભ કે વિવેક 
વાપરતાં લિપરીત ન થાય તેતો વિચાર રાખવે।. 

૪૭--પતિની પાસે હોઇએ ત્યારે વારવાર તેમના મ્હોા સામું 
જયા ન કરવુ; પરતુ તેમના ચરણુમાં જ ૬ૃદ્િ રાખવી. 

૪૮--સાંજે રસોઇ કરવાની હોય તો તે રસોધતું' અન્ન દિવસ 
૭તાં જ સુધારી રાખવુ. 

૪૯---૨ાત્રિના ભોજનથી પરવારી સવાની જગ્યા તથા બિછાનુ' 
સ્વચ્છ કરી, પતિને પોઢાડવા ₹૬'૨છા હોય તો તેમના શરીરની સેવા કરી 
પષછી પોતે શયન કરવ. 

૫૦---સવાનાં સ્થાનક સિવાય પાતિથી ઉંચ! અથવા ખરાબરનાં 
આસનપર ખસવું નહિ. 

૫૧--પતિ સાથે કહેર શબ્દમાં ભાષણુ કરવું નહિ, પણુ કે।મળ, 
સધુરે સ્વરે અને વિનય સહિત હમેશાં ખોલવું. 

પર્‌---પતિ સદા નચત રહે એવી ખાતરી ભરેલી ચાલ રાખવી. 
સ્રીઆએ પોતાને વહાલામાં વહાલું અને સૉંધામાં મૉંધું પાતિસમાન 
કંઈજ નથી એમ સમજવુ; કારણુ દરેક પોતાના ભાગતુ' ભોગવે છે 


પતિ-પનીલું ભાગ્ય. ૧૩ 
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પરતુ સ્રીતું ૯ ભાગ્ય તો । તેના પતિના ભાગ્ય સાથે લુ છે, સાટે 
સ્રી પોતાના પતિનું જ ભાગ્ય ભોગવે છે એમ ફહેવાય છે તે યોગ્ય છે. 

પ૩--પતિપાસે ખેસવાનો વિશેષ વખત મળતો હોય તો [વેનતી 
કરી શીખામણુની વાતો સાંભળવા આતુર રહેવુ. 

પ૪--દરૈક વ્યવહારિક કાર્ય, પતિની સલાહુ વગર કરવાની ઇચ્છા 
દ્રાઇ દિવસ પણુ કરવી નહિ; અર્થાત્‌ મત્રિની પેઠે દરેક ખાબતમાં પ્રથ- 
'મ તેમની સમત્તિ મેળવવી. કદી સર્વ વાતની તેણે આપણુને સત્તા 
-આપી હોય તોપણુ તેમને કાને નાખ્યા વિના પોતાની મરજથી કોઇ 
કામ કરવુ નહિ. 

પપ--ધરમાં કોઇ પણુ પદાર્થનું નુકશાન થઇ ગયું હેય તો તે 
'વાત પતિથી છુપાવવાની ₹ચ્છા નહિ કરતાં, પૃઠ્યા પહેલાં જ ક્ષમા 

માગી દોષ કખૂલ કર્વે।. વાંક સતાડી ડંગવાની ધારણા રાખવી નહિ. 

વાંક છુપાવતાં બેવડા વાંક થાય છે ને માષ્રીને બદક્ષે ઠપકો તથા શિક્ષા 
મળે છે. પણુ વારવાર વાંક ન થાય તેની કાળજ રાખવી જેધએ. 

પદ--જથી દુ:ખ થાય તેવી વાતો પતિને કહેવી નહિ. પતિનાં 
ચિત્તને પોતાના કુટુંબથી છુટ્ટું પચ્વાનો પ્રસંગ આવે એવાં વાક્યોને 
ઉચ્ચાર સુદ્ધાં કરવે। નાહ. 

પ૭--અતતી સ'ભાળથી સહનશીલતા રાખી, સાસરિયાંનતા સધળાં 
મનુષ્યોથી સદાય સપીને ચાલવુ; એટલુજ નહિ પણુ નન્રતાથી વત્તવુ. 
'કહ્યુ' છે કે:- 

“ સાસરિયાંતી શૂળી સારી, પણુ 
પીયરિયાંતી પાલખી નહિ સારી. ” 

ફારણુ કે પતિની જ સાહેબી અથવા ગરીબીમાં તેની મનન 

સમાયલી છે; પિતાનાં પદની સ્રી અધિકારી નથી જ. પિતા સજ હોય 


૧૪ સહનારલતા. 


પા પિ ત રક હેય, તો પણુ રંક દિ ન જ યશ રે સુખ મળે 
તે કદી રકન પિતાને ત્યાંથી મળતું નથી; માટે પતિમાં અખ” પ્રેમ 
કિ ગી રાખવા. 

૫૮---સાસરચિયામાં કોદઇપણુ માણુસથી બહુ મજબત કારણ વગર 
વિરેંધ કરવો નાહ, તેમજ કેપ્ને મ્હેણાં-ટાણાં“ મારવાની ટેવ . રાખવ! 
૦7 નાહ. 

પ૯--કદાચ તે પહ્નનું કોઇ માણુસ આપણને નાલાયક માલમ 
પ તો બહારથી જરર જેટલો વ્યવહાર રાખવે:; પણુ તેને વધારે 
*્હો-મન દેવું નહી. 

૬ ૦---તેવાં દુ્ગુણી માણસોની સાથે એકાંતમાં રહેવુ' નાહે તથા ઉજ 
ડ્કાણે અથવા કાઇપણ સ્થળે વિશ્વાસ કરી તેમની સાથે બહાર-માંહય 
જવુ નહિ. 

૬૧--રેણાં લુગડાંમાં; સદા સતોપ રાખવે.. પાંતની સંપત્તિ 
ના વિચાર કર્યા વગર્‌ માગ માગ કયા કર્વુ' નહિ. 

૬ર--ગરીબ (સ્થતિ ૭તાં જે જે માણુસ લેોભવશા થઇ સુખની 
લાલચે અવળે રસ્તે ઉતરી પડે છે તે પકડાયા વિના રહેતું નથી, 
કાર્ણુ પાપ છાપરે ચ્છડીને પુકારે છે અને સર્વવ્યાપક ₹શ્રિર તે જેય 
છે. એટલે દુઃખ જ ઉપજશે એમ નિશ્ચયથી માની, ગરીબીમાં અ- 
થવા મળેલી સ્થિતિમાં સદા સતોપપૂર્વ ક રહેવુ. 

૬૩--“પુણ્યે પાપ ક ' એ ડહેવત પફડી કે! કોઇ સ્ત્રી 
પુરૂષ, પાપના બદલામાં પુણ્ય કરે છે અને ફૂરી ફરી પાપ કર્યા કરે 
છે અને પાછુ પુણ્ય કરે છે. પણુ એથી કાંઇ પાપ ટળતું નથી, માટે 

€ “ સિથ્યા મારો ન મ્હેણાં ”'-“ુઓ “ડહાનકાવ્ય” નુૃવી આજૃત્તિ. 
ડુ “ શોભા તે શા કામની ”-જીુઓ “ ડહાનડાવ્ય ”' પૃષ્ઠ ૫૬, 
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મનજ મારવુ. ૧૫ 


પાપને માર્ગે પ્રથમથીજ પગલું ભરવુ નાહ. કેમકે પાપનું ફળ તો ભોગવ- 
તુ" જ પડે છે. 

દ૪--મનને અતિ કામવશ બનાવે એવાં અત્તર, પાક, પદાર્થા- 
ની ઇચ્છા કરવી નહિ. બનતાં સુધી કેોઇપણુ ચીજને જેઈ લલચાવુ 


નહિ. માત્ર શરીરનાં તથા સૌભાગ્યનાં રક્ષણુ માટે જે પદાથો જેદએ 
તેન'જ સેવન કરવુ. 


૬૫--વસ્ત્ર તથા ઘરેણાં એવાં ન પહેરવાં કે જેથી પોતાની તા૭- 
ડાઇ જણાય; તેમજ બહુ છટાદાર પોપાક પહેરવાની તથા ખોલવા- 
ચાલવાની ટેવ પણુ રાખવી નહિ. 

૬૬--સાદો અને શેભિતો પોપાક પહેરવો; ખોલવા ચાલવાની 
ઢબ છબ પણુ સરળ અને ક્ટ રાખવી. 

૬'9--લસણ, કાંદા ( ગળી, ) ગાજર વગેરે હલકા પદાર્થો 
ખાવાના ઉપયોગમાં લેવા નહિ, કેમકે તેથી ખુદ્ધિ નીચ અને નિર્દય 
થાય છે; એટલુ'જ નહિ પણુ મન અધીરૂ' થઈ અવળે માગ અથડાવે છે. 

૬૮--ખબાળષ્ઠાનું રક્ષણુ કરવામાં તેમજ પોતાનાં રારીરસબધી 
કાર્ય કરવામાં કેઇપણુ તરેહનો સકોચ વેઠવો નહિ. 

૬૯---માગેં જતાં ન્હાનાં-મ્હેટાંતી મરન્નદા રાખી ચાલવુ. ઉછાં- 
ળી, ખેદરકારી તથા મદભરી ચાલથી છેલ ખની “ લોક મ્હારા તરફ 
કમ જાએ અને હું સહમાં દેખાવડી કેમ લાઝુ?' એવું ધારી પગલાં 
ભરવાં નહિ; પરતુ ગભીરતાથી સામાન્યપણે ચાલવુ. 

૭૦---શીંયક્ષત્રત પાળતાં પ્રાણુ દેહથી જુદા પડી ન્નય તોપણ 
ચિતા નહિ, એવી ટેક* રાખવી. કારણુ શીંયલ એ જ સ્ત્રીનો પરમ 
ધર્મ અને ખરે! શણુગાર છે. 
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૧૬ નિર્દેય આહાર્‌-વ દાર, 


4૫.૫૮. 


પન્ડામેણ,. ણ સાધુડી, કી એ જાતિની આઓ ભ ભા- 
ગ્યેજ સારી હોય છે, માટે પરીક્ષા ફરી તેવી સ્રીઓ સાથે પ્રસંગ 
પાડવે[; પરતુ સાહસ કર્યું ગણાય તેવી સોબત તે કરવી જ નહિ. 

૭ર્‌--પતિને દેષ કરનારી તથા પતિના રારીરમાં જેની પ્રીતિ- 
ભબાકેત ન હોય તેવી સ્રીઓઆ સાથે વાર્તાચતને પણુ પ્રસંગ રાખવો નહિ. 

19૩--રતિસુખના સમય વગર ખીજ કાર્ધ પણુ વાતમાં ચાહે. 
પોતે રૂપ-ઝણુ-યોૌવન-વિધ્યા અથવા ધનમાં અધિક હોઇએ તોપણ 
પતિથી પોતાની વડાઈ કરવી નહિ. 

!9૪---પાત જે જે વસ્તુમાં પ્રેમ રાખતા હેય, તે જ વસ્તુમાં 
પાતે પ્રેમ રાખવો; પતિને રાજપે રાજી અને પતિને ખેદે ખેદિત રહેવુ: 
મતલખ કે સુખ-દુ:ખમાં એકરૂપ થઇનેજ વતવું. કેમકે સતીને તો 
પતિ અંજ ગતિ છે. 

9૫--ત્રત-ઉપવાસ અથવા કાંઈ નિયમ રાખવા ઇચ્છા થાય તો 
પતિને પૃછી તે આજ્ઞા આપે તો જ શરીર સાચવી તેનું' આચરણુ કરવું. 

'9૬.--જુડું' ભાપણુ કરવાની, જુદાં આળ ચ્હડાવવાની તયા વૃથા 
પ્લેશા કરવાની ટેવો રાખવી જ નહિ; કેમકે તે ટાળતાં બહુ મહેનત પડે છે. 

।99---જે કામ કરવાની પતિની ઇચ્છા ન હોય, તે કામ તર્‌ વેર- 
ભાવથીજ જેતાં રહેવુ; મતલબ કે તેવાં કામ કરવાનું લેશ પણુ મન 
કરવું નહિ. 

।9/--કુલીન કાન્તાઅ પોતાના પુત્રા કરતાં પણુ પતિમાં વધારે 
શ્રેમ રાખવે; કારણુ ખરં દૈવત પતિજ છે. 

9૬--ભયના પ્રસંગ વગર્‌ પતિને નિદ્રામાંથી જગાડવા નહિ, તે 
મજ પોતાના કેદ પણુ સાધારણુ કામમાં તેમને મહેનત આપવી નાહ. 

૮૦--પતિને જે વાત પસદ પડતી ન હોય તેનો ઉચ્ચાર સરખે। 


સ્પધો અને સદાચાર. ૧૭ 
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કરવો નહિ ને તે વાત તો મનમાંથીજ કરાડી ક્ાખવીડ. 


૮૧--પાતિ ખહારથી આવે કે તુર્ત જ તેમનાથી વાતો કરવ 
લાગવુ' નહિ; પણુ જ્યારે સ્થિર થાય ત્યારે ધાટે પડતે પ્રસગે કઈપણુ 
કહેવાનો સ્વભાવ રાખવે।. 


૮ર--મ'ગાવ્યા છતાં પાત કદાચ 'કેઇ વસ્તુ લાવ્યા ન હોય તો 
ભે!જન અથવા પૂજન કરતી વેળા તેતી ઉધરાણી કરવી નહિ. પણુ 
જ્યારે મન શાન્ત હોય ત્યારે નમ્રતાપૃવ ક યાદ આપવી. 

૮૩---રતિકાળે કોઇપણુ વાતનો વિવાદ કરવે। નહિ; કેઈ પદાર્થની 
માગણી કરવી નહિ; તેમજ કેઇપણુ વાત કખુલાવી લેવી નહિ. ધણી 
સ્ત્રીઓ એ કાળ સાધે છે, પણુ તે ખહુ અયોગ્ય છે. તે કાળે પોતાની 
કાઇપણુ જતની ઇચ્છા પૂરી પડાવી લેવાના વિચારમાં રહેવુ' એ અધ- 
મતા છે, માટે પૂર્ણ આનદમય વૃત્તિથી જ રહેવુ' અને પતિના ચરણ્‌ 
તથા ચ્હેરાનુ' ભક્તિપૂર્વક ધ્યાન કર્યા કરવુ. ( કારણુ ગૂદ છે. » 

૮/૪--પતિથી કાંઈપણુ વાત કરવી હોય, પુછવું હોય કે કાંધ 
લેવુ'-દેવુ' હેય તો! નરમાશ ભરેલા શબ્દોથી કહેવુ. સર્વ સાથે સભ્ય- 
તાથી ખોલવુ-ચાલવુ કેમકે વિવેક એ જ મનુષ્યનું ભૂષણુ છે. 

૮૫--તોછડા (હલકા) અથવા માર્મિક શખ્દોમાં બોલવુ નહિ 
અને મ્હેણાં--ટાણાં“ તથા અખોલાના ખોલે! પણુ બોલવા નહિ. 

૮૬$--લગ્તાદિક પ્રસગે ફટાણાં વગેરે હલકાં ગીત ગાવાં નહિ, 
મસ્કરી કરવાની રેવ રાખવી નહિ અને હાસ્ય કરવુ તો એવુ કે જેથી 
ક્રોધને હુલકુ ન લાગે અને ખુશી ઉપજે. કદી તેમ ન આવડે તો મુગાં 
રહેવુ, એજ ઉત્તમ છે. 
૮૩--હાસ્યમાં એટલે હસતાં હસતાં પણુ કેઇ જતના દુઃખ- 


“ મિથ્યા મારો ન મ્હેણાં:”-ઝીએ 
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। “કહાનકાન્ય”તવી આવૃત્તિ, 


"૧૮ રતિસમય અને હઢાસ્યવિને(દ. 


કારક બાલ બોલવા નહિ અને અપશખ્દોનો તો ઉચ્ચાર સરખો પણ 
કરવો નહિ. 

૮૮---મુસ્સાને મારે અબાલા લઇ ખેસવું નહિ, પરતુ વખત 
વીતે એટલે ફરી પ્રસન્ન વદને વિનયર્સહત બોલવુ. 

/૯€--પ્રત્યુત્તર એટલે જેને સામા બોલવુ કહે છે, તેવું' નહિ 
થાય તેતી કાળજ રાખવી, તેમ તાણીને પણુ ખે!લવું નહિ. 

૯૦૬--પાતિ સન્મુખ પગપર પગ ચ્ટુડાવીને અથવા લાંબા પગ 
કરીને બેસવુ નહિ. 

૯૧--પાતિ જે કાંઇ વસ્તુ લાવી આપે તે કાળજથી સંભાળી 
રાખવી; તેમ જ તેનો ખચ પણુ વિચારીને કરવો. સધરી રાખેલી થેડાં 
વસ્તુ પણુ કે!ઇ કાળે ધણી કિમતી થઇ પ૫ છે ને મ્હાટા લાભ આપે છે. 

૯૨--પતિની સેવાથી દરેક કાયોૉને ઓછી કિ'મતનાં નણવાં 
અને હનર કામ પડતાં મૂકો તેમતી આનઞાપર પહેલું ધ્યાન આપવુ. 

€૩--૨ૈવયેગે પતિના શરીરને રેગાદિક થઇ આવે તો એકદમ 
ગભરાવું નહિ: પણુ સાવધ રહો તન-મન-ધનથી સેવા કરવી તથા 
ધીરજ અને હિ'મત આપી ઈશ્વરસ્મરણુ કરાવ્યાં કરવુ. 

૯%--પાતિ પ્રેમપશ થઇ આપણા ગુણુનાં વખાણ્‌ ડરે ત્તો તે 
સમયે તેમના પવિત્ર ચરણોમાં દછિ રાખી મોન રહેવું; અથવા નસ 
શખ્દોથી દાસભાવ અને સ્વધર્મ પ્રકટ કરવે. 

હપ--શરીરની છાયા જેમ શરીરની સાથેજ હોય છે, તે પ્રમાણે 
સ્ત્રીએ પાતાના પાતિનેજ અનુસરવું, મતલબ કે સવ વાતે પતિના મ- 
તને અતુસરી તેઓ ખુશી રહે તે પ્રમાણે આનસ્ાઓ પાળવી. 

૯$--પ્રસગે પાતિથી ભૂલ થયેલી જણાય તો તુરત જુલાઇ ઉપદેશ 
દેવા ખેસલું' નહિ; પણુ ભૂલ થયા પહેલાં સજ પડતી હેય તો વિનતિ 
રૂપે ચેતવણી કરવી. 


વરશીકર્‌ણુ મત્ર-ત-ત્ર. ૧૯ 


હૃછ--પતિની પ્રયક્ષ આજ્ઞા વગર કેઈપણુ વસ્તુની લેવડ દેવડ 
કરવી નહિ અને કઇ પણુ સાહસમાં ઉતરવુ નહિ. 
હ૮--સ્વચ્છતા એજ સ્વર્ગ છે; માટે પોતાતી શકત પ્રમાણે ગમે 
તેવી અવમ્થામાં હોઈએ તોપણુ શરીરથી, વગ્ત્રાથી, બાળકાથી તથા 
ઘરથી સર્વ પ્રકારે સ્વચ્છ રહેવાનો સ્તભાવ પાડવે।. 
૯૯--દરેક વસ્તુ ડ્રેકાણાસર ટીકઠાક ગોઠેવી રાખવી. જે તે જ્યાં 
ત્યાં પડ્યું છે એમ થવા ન દેવું. જે વેળા જે જેધએ તે વેળા તે 
તરત મળી આવે અથવા લઇ શાકાય, તે માટે દરેક પદાર્થાને રાખવા- 
નાં સ્થાનક નક્કો કરવાં; તેમજ જરે પદાર્થ જ્યાંથી લીધો હેય તેને 
પાછે! ત્યાંજ મૃકવે।. 
૧૦૦--દુ, કામણુ, મત્ર જંત્ર, તત્ર, અથવા તોટકા પતિને 
વશ કરવા માટે પોતે શીખવા નહ; કદાચ કોઇ પોતાનો અનુભવ પ્રકટ 
કરી તેમ કરવા મોહ બતાવે, તો તેમાં ફ્સાવુ' નહિ-તેવી પ'ચાતમાં 
ડવુ' જ નહિ; કેટલીક અનાન સ્ત્રીઓ પતિને અને સાસરાંને વશ ક- 
રવા સાટે લોરા, ચિટ્ટી, માદળિયાં, વગેરે કરાવતાં ધુતારાના ઢોૉંગમાં ફસી 
જઈ ધન તથા આબર ખોય છે અને ઉલટ પરિણામ આવ્યાથી મહા 
મોટા સંકટમાં સપડાય છે, માટે કદી એવી ઉલટી ઇચ્છા સપનામાં 
પણુ કરવી નહિ.* 
૧૦૧--પવિત્ર પ્રમદાઓએ સતી ગણુચદ્રિકા, સત્સ ગશિરોમણી, 
ગહિણીસુવિચારમાળા, કહાન કાવ્ય, મહિલા પ્રખોધિની વગેરે એવાં પુસ્તકે 


સ 


વાંચવાં કે જેથી જ્રીધર્મ ઉત્તમ રીતે સમળ્નય અને તે પાળવાપર 





જે 
( દાહર્‌ા* ) 
ન્તટુ ટોણા જ'ત્ર જુનિ, મ'ત્ર કરો ન્ટ ન કોચ; 
ક'ત કહે સો કીજિયે, આપહિશું' વરા હોચ.. 


( સાસિત્ય-રત્નાજર ) 


ર૦ પતિદેવનાં ત્રણુ સ્વરૂપ. 
પ્રીતિ ઉપજે. ધર્મમાં ત્રદ્ધા રાખવી, પરતુ ધર્મને નામે ઢૉંગમાં ફસાવુ' 
નહિ. કર્ત્તા-ટર્તા ઇશ્વર સિવાય કેઇઇ નથી એમ ખાતરીથી સમજી, મન 
મજબૂત રાખવુ. * ર  . 

૧૦ર૨--પાતાનુ ભરણુ-પોધણુ કરનાર, સવ શંગારના શણગાર, 
મસ્તકના ચૂડામણિ, તન-મનને શાંતિ પમાડનાર, જવનનાં કારણુરૂપ, 
પ્રાણુના આધાર, તન-મનના સ્વામી તથા સર્વ દેવના આશ્રયરૂપ પતિને 
વિષે સતી સ્ત્રીએ પરમાત્માની ખુદ્ધિ રાખી, સવ વાતે પરાયણુ રહી. 
પોતાના જવિતને સફળ કરવું. 

૧૦૩--પતિ જ્યારે ધર્‌-સસારને લગતાં કામમાં હોય ત્યારે 
તેમના વિષે શ્રીબહ્માની ભાવના કરવી; કામ શગારાદિક ક્રિડાઓની 
કળાઓમાં તત્પર હોય ત્યારે તેમના વિષે શ્રીવિષ્ય ભગવાનની ભાવના 
કરવી, અને જ્યારે પ્રસંગોપાત ક્રેધાદિકમાં અથવા તેવીજ ખીજ ખટ- 
પટમાં જેડાયા હોય ત્યારે શ્રીરૂદ્ર એટલે મહાદેવતી તેમના વિષે ભાવના 
કરવી; મતલબ “કે બહ્મા, વિષગ અને મહેરારૂપ પોતાના પાતિજ છે, 
એમ નિરંતર ચિ'તન કરતાં રહેવુ. 

૧૦૪--સસ્‍્ત્રોશરીરેને માટે પતિદેવ વિના અન્ય કે દેવ ઉપાસવા 
ષ્રોગ્ય નથી; એમની સેવા સમાન બીજી કે!ઇ ત્રત નથી અને પતિ-પ- 
રાયણુ થયા વિના ઉદ્ધાર પામવાનો એકે માર્ગ નથી, એમ સત્શાસ્રા અને 
સતપુરૂષા વારવાર પુકારીને કહે છે; માટે પાતથી પઃશ્રરનો અભેદ માનીને 
સર્વ સ્ત્રીઓએ તેમની આના પ્રમાણે વતવા, તેમને સારી રીતે અતુકળ 
રહેવા તથા તેમનીજ ભ્ત્તિને અનુસરવામાં જરા પણુ આળસ કરવુ નાહ. 

૧૦૫--પતિ-પત્નાનો સબ'ધ એવો અઠ્તિીય અને ૬ઢ છે કે 
સવ સબધ એથી પાછળ પડે છે; માટે પરસ્પર દમ્પતિએ પ્રેમ, વિ- 
શ્રાસ, લમણી અને એકમેકની કાળજ રાખી વતવુ' એજ સત્ય સુખો 
મેળવવાને સહેલામાં સહેલો માગ છે. 


-«૩પ૫્સદાદ-*-- 
(ચેતવણી) 

દેવતાઓ જેવી રીતે મત્રને આધીન છે, તેવી રીતે આખે આ 
સસાર સેવાને આધીન છે. સેવારૂપી મોહનમેત્ર જેવો આખા જગતને 
વશ કરે છે, એવા ખીન્ન કોઇ સમર્થ મત્રો નથી. શ્રદ્ધાસહિત 
સેવારૂપી મોહનમત્રનું અનુષ્ઠાન કરવાથી પાતને વશ કરવામાં વિજ્ય: 
મળશે. પતિધેલાં થયા વિના પતિને વશ કરવાનો પ્રયત્ન કરવો તે 
ભથા છે. અન્ય મિથ્યા ઉપચાર કરવા કરતાં સૅવારૂપી ખરો ઉપચાર 
કરવો, એજ સવને માટે યોગ્ય છે. સેવાધર્મ અતિ અધરે। છે, પણુ જેને 
તે પાળવાની ટેવ છે, તેને તે કાંઇ કઠણુ નથી. સેવાથી પોતાના આ- 
(માતી ચ્હુડતી ઇઃચ્છનારે પ્રથમ પોતાની પંદ્રિયાના ખાનપાનની રુદ્ધિ 
કરવાની જરૂર છે. વિરૂદ્દ આહાર તજવાથી શુદ્ધ આહારનુ' સેવન યાય 
છે. વિરોધી કઠિણુ ઉપચારનું સેવન કર્યા વિના રોગની શાંતિ થતી 
નથી, માટે સદાચારના નિયમથી જેટલા વિરૂદ્ટ આચાર હોય તેતુ 
પ્રથમ નિરાકરણુ કરવુ. પછી તેનો નાશ કરનારા વિરેધી પદાથે 
સેવવા, એટલે આ લભવરપી ભયકર રેગનું ધીરે ધીરે નિવારણ થશે. 
એટલા માટે સવે પદ્રેયાને વશ કરવાના નિશ્ચયપર આવી પ્રયત્ન કરવો, 
પણુ ઈંદ્રિયાને વશ થવુ' નહિ. વશ થયેલી ઇદ્રિયા જ હિતકારક મિત્રરપ 
છે અને વશ નાહ થયેલી પદ્રિયો ત્રાસદાયક શતુરૂપ છે. ઇંદ્રિયો દશ 
છે:-આંખ, કાન, નાક, જભ ને ચામડી એ પાંચ જ્તાને1દ્રિય, અને વાણી, 
હાથ, પગ, ગુદા, તથા ગહ્દદેશ એ પાંચ કમે દ્રિય. 

ચૈતન્યના આભાસયુક્ત જે મન છે, તે જ ઉપર કહેલી ઇંદ્રિયોને 
સ્તભાવથી પોતાને પ્રિય વિષયોમાં પ્રીતિ અને અપ્રિય વિષયોમાં અભાવ 


ર્‌ને્‌ મોહથી મરણ. 


ન્ન ન 


જ ક પછી તેના સસ્કાર બધાય જ સસ્કાર બ'ધાયા પછી. મન 
તથા ઇદ્વિની ઈચ્છા ન હોય તાં પણુ જેરાવરીથી તે વિષયો ભણી 
ખે'ચૅ છે. ઝ્તાને દ્રિયતા વિષયભાગને માટે જ ડર્મે દ્વેયો છે, માટે તેના 
વિષયો પણુ પાંચ છેઃ-શખ્દ, સ્પર્શ, ર૫, રસ અને ગધ. એ પાંચ 
વિષયે! ખરેખર વિષ એટલે ઝરરપ જ છે. તેમાં એ એક જ વિષયને 
પણ્‌ કોઇ પ્રાણી વશ થઇ ન્નય તો તે પોતાની મેળે પોતાનો નાશ 
કરનાર નિવડૅ છે; કેમકે વિષય વશ થયેલા એવા જવને પોતાના દેહનું 
*ભાન પણ રહેતું નથી. એક એક 


વિષયને વશ થચેલ પ્રાણી પોતાની હાની કરનાર પોતે 
કેવી રીતે બને છે, તેનાં ઉદ્દાહરણ્‌।:-- 

૬૧ શખ્દ---એ ડાનનેો વિય ૨ છે. તેને વશ થયેલું હરણ, પા- 
તાનો નાશ પાતાની મેળે કરાવે છે. જંગલમાં વસનારા પારધી એકડ 
જાતનું ધટિક નામે એવુ' વાજત્ર વગાડે છે કે તેના અખડ એકરસ 
અવાજ સાંભળી, હરણિયાં તેમાં એટલાંબધાં મોહિત અને લીન થઇ 

છે કે તેઓ રેળે મળી, તે ધંટિક વગાડનારના ધર પાસે ચારે 
કાર વીટળાઇ વળે છે અને હંથિયારવડે મારતાં ૭તાં પણુ ખસતાં 
નથી. પછી પારધીઓ સહેલથી તેમના નાશ કરે છે અને તેજ પ્રમાણે 
મોર્લીનો મધુર સ્વર સાંભળી તેને વશ થયેલો સર્પ પણુ વાદીના 
કરડીઆમાં પૂરાછ બંધનને પામેછે. 


૨ સ્પર્શ--એ ચામડીનો વિષય છે. તેને વશ થયેલે। હાથી હા- 
થિણીના સ્પર્શ માટે બંધન તથા નાશને પામે છે, તેતું દટાન્ત:-જે 
દેશમાં હાથી ધણા હોય છે, તે પ્રાંતના લેકો એક બનાવટી ખુબસુરત 
જાથિણી બનાવી, તેને ચારે મેરથી ઘેરેલાં મ્હાટાં મેદાનમાં ઉભી રાખે છે. 


ફામનાં મ પરિણામ. ર૩ 


૧ «જ 


દાખલ કિ એક મા દરવાજે બયાં નીચે : મુ જ! ખાડો 
ખોદી રાખે છે ને ઉપરથી તે માર્ગને ધાસ પાતરાં જેવા પદાર્થાથી ઢાંકી 
દેછે. પછી ત્યાંથી હાથી નીકળતાં બનાવટી ઢાથણુ।ંનાં પુછ અને મદ 
ભરેલાં અગોને જેતાંજ મેહિત થઇ “ય છે. અતે એકદમ લોભાઈ 
ટાથિણીનાં સુદર અગેોને સ્પશ કરવા જેશથી જેવો ધસે છે કે તુર્ત જ 
પેલા ખોદેલા ખાડામાં જઇ પડે છે. પછી શિકારીઓ તેને જવતોા ઝાલી 
તાબેદાર ખનાવે છે અથવા હાડકાંના ( હાથીદાંતના ) લોભે મારી નાખે 
છે. વળી પઢાવી રાખેલી જુવાન હાથિણીઓ, જગલી હાથીઆને પોતાનાં 
અ'ગોના સ્પર્શ માટે લેોભાવી, કિયા કરાવતી ' સશિકારીઅએ ખનાવી 
રાખેલા અધડ એટલે વાડામાં લઇ આવે છે. એ હાથી પણ જેવો 
વાડામાં દાખલ થાય છે કે શિકારીઓ બારણાં બધ ડરી ચિપીઆ 
નાખી સાંકળા વડે ખાંધી લે છે. 

૩ રૂપ--એ આંખને વિષય છે. તેને વશ થયેલા પતગીઆ 

દીવામાં ઝિપલાવી કેવી રીતે જવ ખોય છે, તે નનણીતું છે. 

૪ રસ--એ જભને વિષય છે. તેને તાબે થએલુ માછલુ 
ખાવાની લાલચે ન્નળમાં કસી તરફડીને મરણુ પામે છે. 

પ ગ'ધ--એ નાકના વિષય છે. તેને આધીન થયેલો ભમરે। 
દિવસ આથમતાં કમળ જ્યારે ખીડાઇ નયછે ત્યારે ગંધવાળા પુષ્પ- 
પરાગમાં દિવસભર લોટી લેરી તેમાંથી ઉડી જવાના વિચારમાં ને 
વિચારમાંજ કમળમાં પૂરાઇ “ય છે. પછી રાત્રે જ્યારે હાથીએ જળ 
પીવા આવેછે ત્યારે તે પૂરાયેલો ભમરે। પણુ કમળની સાથે હાથીને 
ભોગ થઇ પડેછે; અથવા તો કમળમાં જ ગુંગળાધ્ને મરી ન્નય છે. 

અહો! ઇદ્રિયોને વશ થવાથી કેવું વિચિત્ર પરિણામ આવેછે ?! 
નાશ સિવાય ખીજીં કરું ફળ નથી. એકજ ઇંદ્રિયને વરા થવાથી જે 


૨૪ મેક્ષસિહિ-મોહિની મત્ર. 


ન્ન -.₹. # ૫-૧ ૫૫૫૯૧૫. 


આમ નાશ | થાયછે જા પાંચેને વશ થવાથી શા ગતિથ થાય ? ? માટે ઇંદ્રિયો 
તથા તેના વિષયો માંથી દિવસે દિવસ આસક્તિ ઓછી કરી તેમને તાબે 
કરવાં; પણુ આપણે તેનાં તાબેદાર થવું નહિ. ઇંદ્રિયોને તથા વિષયોને વશ 
રાખનાર માણુસ પાતાની ચ્ઠુડતી કરી આંત દુલભ એવા મેક્ષ પદાર્થને 
મેળવી શકે છે અને રાત્રિ-ધ્વિસ ફરતી આ જન્મ-મરણુરૂપી ધટ- 
માળથી મુક્ત થઇ, પરમાત્માનાં સ્વરૂપને પામે છે. સાકાર દેવની 
ઉપાસના-ભાકેત. જ્યાંસુધી પૂર્ણપણે ન થઇ શકે ત્યાં સુધી નિરાકારના 
પરિપૂર્ણુ સ્વરૂપમાં ચિત્ત ચોટતું નથી; વાસ્તે સ્રીઆએ પોતાના સાકાર 
દવરૂપ ભર્તારની શ્ર્હ્ાસહિત તન-મન-ધતથી ઉત્તમ ભાવવડે ઉપાસના 
કરવી. સ્રીઓ માટે એ જ ખરે! વશીકરણુ મંત્ર તથા તરવાને ઉપાય છે. 


( ભેરવી-પદ. )ે 


રમણી રામા, પ્રેમામૃત નિત પતિને પાય. 
સુખે મ્હાલે, પ્રોતે પૂજી પતિના પાય. રમણી રામા૦ ( ટેક) 


સદૃગણિ સુંદરે સુધડ સુરગી, રસિયાસું રંગ રેલી; 


રરતિપાતે સમ રટિયાળા નાથને નિત્યે રહિને ઝ્હાય. રમણીન ૧ 
માહિતી મત્ર મનોહર માને, પ્રાણૅશ્વર ગૃણગાને!; 
ગુદ્દ મનેથી ગાઓ, ગાઇ રિઝાવે। ગુણિયલ રાય. રમણી૦ ૨ 
ધર્મ અથ ને કામ મોક્ષ એ, ચાર પદારથ પામે; 
“શ્રર સમ પતિ ન્નણે, સદા સુખી કરશે જગરાય. રમણી૦ ૩ 


પૂણુ પ્રણિમા ચાંદનિ ખીલી, પતિ શ્રિયા સુખ હેલી; 
ગાન તાન ગુલતાને, રચી નદિ ઝીલો આ વહિ જય. રમણીન ૪ 


(શ ગિ. ) 





સ્્રી-કત્તવ્ય. રપ 
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 શી-કસન્ય. 


( શાદૂલલ* » 
નારી નિત્ય રહે પ્રસ ન મુકે, સૌભાગ્ય ચિન્હો ડદા 
સ'ભાળે ઘર સાફ વસ્તુ સધળી, પાર્ત્રાદિ રાખે દા 
જે સંપત્તિ વિપત્તિ હોય ધરમાં, તે ના જણાવે કદી, 
રાખે લાજ સમાજમાં જઇ જનતો-પાસે ન નાંખે વદી. વૃ 
ઝાઝું બાહુર ના ફરે પર નરે સાથે: ન વાતો કરે, 
લજ્જા ચિત્ત સદા ધરે ન જનમાં, ઉંચે સ્વરે ઉચ્ચરે; 
સેવા પ્રેમ ભરે કરે પ્રિયતણી, તેના શ્રમને હરે, 
કાંઇ ગુમ ન આચરે, ગુર્જનો-તી શીખ તે આદરે. - ર્‌ 
નારી નિત્વ સહાય થાય પતિ જે ધર્મો કરે તેહુમાં, 
કા કાલે પ્રિયયી વિયોગજ નહિ, દચ્છે રહી સ્નેહમાં; 
પાળે પૌષણુથી મજન અશુભ જે ધારે ન તે દેહમાં, 
સંભાળી સ વાપરે સ્વપતિ જે, લાવી મકે ગેઢમાં. ૩ 


( જ્ુજ'ગી. » 
ટરી દમ સસાર સભાળનારી, કરે કાન્તની અંગ સભાળ નારી; 
કરી યત્ન લન્કર વખામાં વધારે, કૃલાચાર પાળે ખરા માનિ ભાવે. ૧ 
અહે ઈશ આપો કરી સખ્ય વારો, સઠ સંપ સપાત્તિ સદભાવ ધારે; 
પ્રિય કાન્તમાં પ્રેમ ગેભા વધારે, સહ સપ સ'પત્તિ સદ્ભાવ ધારે. ૨ 


( સુભ્ાપિત-લહર્‌ી, )» 


૧૫ ૫૫%, ૧૪ ૧૫૮” ૧% ત ૧૪. 


સતી દ્રેપરીએ સત્યભામાને સૃચવેલું 
પતિ-વશીકરણુ. 


( સૌ. માણેકબાઇકૃત “ મહિલાપ્રબાધિની ” માંથી) 

સ'સારનું બધારણુ ગમે તેવૃ' પ્રતિકૃલ છતાં મનુષ્ય માત્ર સુખના 
અનુૃષ્ટળ શોધમાં લાગેલાં છે; પરતુ સય સુખ શું, તે_ ન્યાં સુધી 
તેઓના ન્નણુવામાં આવતું નથી ત્યાં સુધી દુ:ખનીજ પ્રાપ્તિ થાય છે. 
શાસ્ત્રકારોએ તેથી સતોષ, સમતા અને સદાચારનેજ સુખનાં સાધન માની, 
તેમાંજ ચિત્ત લગાડવા બોધ કર્યો છે; કેમકે એથી નાના પ્રકારના ડલેશે 
નિબત્ત થઇ, શાંતિ મળે છે. આમ છતાં સાધારણુ સ્ત્રીએજ નહિ પણુ 
મહા મોટી દેવાંગના અથવા દેવપાત્તિઓ સુધાં, સુખની તૃષ્ણામાં તણા 
કેવા સંકલ્પ વિકલ્પ કરે છે તે સતિ દ્રૌપદીએ અને શ્રી કૃષ્ણુ પરમા- 
ત્માનાં પ્રિય પટરાણી સત્યભામાએ પૃછેલા પાત વશીકરણુના ઉપચાર 
વગેરે પ્રશનોથી ન્નગી શકાય છે. એ પ્રસગે સતિ શિરે।મણીએ તેમના 
મનનું કરેલું સમાધાન આપણે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા યેગ્ય છે; કેમકે 
તેમાં સ્રી-ધર્મનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે અને મ'ત્ર-તત્ર વગેરે 
અયોગ્ય ઉપચારથી કેવી હાની થાય છે તે બતાવવામાં આવ્યું છે. 

૧૩% હે “ઉ અહ 

 ક્યભામાએ દ્રાપદીને પૃછયું કે--“ તમારા પાંત મોટા લો।કમાળ 
જવા શૂર અને શરીરે સુટટ છે અને હે શુભ સ્રી તે તમારા ઉપર 
કરાઇ દિવસ ક્રોધ કરતા નથી તેનું કારણુ શું છે ? તમે એવું ક્યું ભત્ત 
કરીને, કયું તપ કરીને અથવા કયા મત્ર-ત-ત્રના પ્રભાવે પાતને વશ 
કર્યા છે તે કહે; કેમકે મારા પતિ શ્રીક્‌'ણુ સર્વથા મારે વશ રહે એવુ 
હું ઇચ્છુ છુ. 

સડે જ હ ક 

દ્રાપદીએ ઉત્તર્‌ આપ્યો કે ,-“ હે યશસ્વીની સત્યા ! સ સારસુખના 
લોભી થઇ પતિને વશ કરવાના ઉપાય પૃછવા, એ તમારા જેવાં ખુદ્ધિ- 
શાળી અને શ્રોકૃષ્ણનાં પટરાણીને બિલકુલ છાજતું નથી. એ માર્ગ 
દુરાચારી ન્રીઆનો છે; કેમકે પોતાની સ્ત્રી મત્ર-ત'ત્ર અથવા વરક- 


. પવિત્ર વર્તન. એજ “ખરૂં વશીકર્‌ણુ. ' ૨છ 
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રણુના - ખોટા પ્રસંગો સાધવાતુ' જ્યારે પતિના જણુવામાં માવે લ્યારે 
સર્પવાળા ઘરમાં વાસ કરનાર મતુપ્ય જેમ ઉદાસ અને ચિ તામ્રસ્ત 
થાય છે, તેમ તેવી સ્રીઓના પતિને પણુ સંતાપ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એવા ઉપચારથી પતિ વશ થતો નથી, પણુ ઉલટું મહા અનિષ્ટ પરિ- 
ણામ આવે છે. મ તેવી સ્રીઆને આષધ આપી, તેના પતિને 
ભયકર રાગ ઉત્પન્ન કરે છે; એટલુંજ નાહ પણુ વશીકર્ણુનાં મૂળી- 
આંને નામે વિષ સુધાં આપે છે, કે જે વિષ અથવા ઝેરી ચૂરણે। જભ 
ઉપર્‌ મૂકતાં કિવા શરીરે ચોપડતાંજ મનુષ્ય મૃત્યુ પામે ! કેટલીક મૂર્ખ 
સ્રીઆએ આવા ઉપચાર કરી પોતાના પતિને જલ'દરના રોગી ફરી 
મૃકયા છે; કેટલાકને કોહીઓઆ કયો છે; કોઇને પતિયલ બનાવ્યા છે: 
ક્રાઇને જડ જેવા મૂઢ બનાવી દીધા છે; એટલુંજ નહિ પણુ કોઈની 
આંખો અને કોઈના કાન તેથી નાશ પામ્યા છે. વાસ્તે સ્રીઓએ 
કરાઇ દિવસે એવાં વશીકરણુનોા સ્વપ્નમાં પણુ વિચાર કરવો! નહિ. 
પવિત્ર વર્તન એજ ખરૂં વશીકર્ણુ* 

અહકાર, કામ, ક્રોધ તથા ધયાને ત્યાગ કરીને કેવલ સેવા કરવાની 
ઈચ્છાથીજ હુ' મનને [નેય આત્મામાં અપણુ કરી, પતિના ચિત્તને 
રજન કરૂં છુ; અપશબ્દ ન બોલી જવાય તેને માટે સદા સાવધ રહું 
છું; કોઇ પણુ સ્થળે ઉભાં રહેતાં, આસપાસ ૬ષ્ટિ કરતાં તથા ખેસતાં 
ઉઠતાં ધણી સભ્યતા રાખુ'છું, ચાલતી વખતે પણુ આડુ અવળ 
' જેતી નથી; કટાક્ષ ડ્રેકવાની કુચેટ્ટા કરી મનોભિમ્રાય જણુવવાનું' સાહસ 
કરતી નથી; ગમે તેવા દેવ, મતુષ્ય, ગાંધર્વ, તર્‌ણ, રૂપવત કે ધનિક 


પુરૂષ પ્રત્યે મારૂં મન કદી ખેચાતું નથી અને હું નિરંતર મારા પતિ- 
નીજ સેવામાં નિમગ્ન રહું છું) પાત પહેલાં હું સૂતી નથી, પૃતિ પહેલાં 
જમતી નથી અને પતિની ઇચ્છા વિરદ્દ શણુગાર સજતી નથી. 


૨૮ સગાઓ પ્રત્યેના ધર્મ અને ઉચ્ચ રીતભાત. 


૧%. _ જા ૧ «૧૫૪% % ૧%. -_ ૧૫ 7 ૮૪.૨૫,” “૧.૧૫ "૫ ૧૫.# ૧.“ ૧૫૪.“"૫-૧-૮” “૨.૫૫૧ 
વાઈ 


સગાઓ પ્રેત્યેના ધર્મ અને ઉચ્ચ રીતભાત. 

વીરપુત્રની જનની, સત્ય વાદિની, આર્યા સાસુ કું'તાજનુ' કે 
દહાડા હં વાંકું ખોલતી નથી; તેમને પીવા માટે પાણી, જમવાને ભાજન, 
પહેરવાને વસ્્રાદિ હં જતે તેમની સેવામાં હાજર ડરૂં છું. કોઈ પણ 
વગ્રો, આભૂષણો અથવા "ખાનપાન વિષયમાં હં તેમનાથો વિરદ્ધ વર્તતી 
નથી; પણ્‌ વારવાર તેમની સલાહ પ્રમાણેજ ચાલું છુ. કોઈની સાથે 
વાત કરતાં ૭ણકે કરતી નશ્રી; દુષ્ટા સ્રીઆનાો સંગ રાખતી નથી 
અને થુમેશાં આળસ તજી અનુકૃળ ર્‌” છુ વળી વાતચિતમાં પણ 
%ાઈની દેઠ્ઠા મશ્કરી કરતી નથી; નિય બારણાં ઉપર ઘણીવાર ઉભાં 
રહેતી નથી; તેમજ ઉપવનેમાં ધણે! વખત રોકાતી નથી. વધારે હુસ- 
વાથી, વધારે રીસાવાથી અને ભલે! કે અપરાધો ડરવાથી હે બહુ સાવધ 
રહે છું' તેમજ નિત્ય સત્ય વદવામાં અને પતિસૈવામાં પરાયણુ રહુ છુ- 

પતિ વિના મને એકલુ રહેવુ” સૈહાતુંજ નથી; પતિ ન્્યારે 
#'ઈ કામસર પરગામ જાય છે, ત્યારે હું મારે શરીરે પુખ્પનાં આભરણે। 
પણુ પહેરતી નથી; શરીરે ચદનના લેપ કરતી નથી અને સૌભાગ્ય 
ચિન્હ ( ચુડી, ચાંદલા ) સિવાય સવ વસ્તુનો ત્યાગ કરી બહ્મચારીની 
પેડે વતુછુ - 

ગવશ્યક નિયમ, પતિભક્તિ અને સાદાઈ. 

પતિ જે જે પદાર્થ પીતા નથી કે જે જે પદાર્થ ખાતા નથી તે 
સર્વનો હું પણુ ત્યાગ કરૂં છું, અને શાસ્ત્રમાં કહેલા ઉપદેશ પ્રમાણે 
નિયમપુર્વક વર્તુછું. સારી રીતે શણુગારીને હું હમેશ સાવધ રહુંષું; 
પતિનું પ્રિય તથા હિતકર કરવામાં તત્પર રહુછું તથા પૂજ મારી 
સાસુજએ કુડુંબીઓ પ્રત્યે વર્તવાના જે જે ધમા મને કલ્યા હતા તે 
સર્વ ( ભિક્ષા, બલિદાન, શ્રાદ્ધ, તથા પર્વ ઉપર કરવામાં આવતા સ્થાલિ- 
પાકે માન્ય પુર્ષાની પૃશ્ન સત્કાર વગેરે ) ધમો મારા જ્ણુવામાં હોવાથી 


સુખ ભોગવવું સહેલું નથી. ૨૯ 
તે સર્વ રાત્રિ-દ્વિસ સાવધાન રહી યથાર્થ રીતે પાળુ' છું, નિયમ તથા 
વિનયનું એકાત્રહુ ચિત્તે સેવન કરૂછું અને પતિને ધેર આવતા જેઈ 
ઉભી થઇ, માનપૂર્વક આસન તથા જળ આપી સત્કાર ડરૂષું. 

ધરનાં વાસણા અને તમામ પદાથો સ્વચ્છ રાખુ* છું ધાન્યને 
સધ ઝાટક) વીણી સાફ ફર છું અને સમયસર રાંધી સર્વને જમાયુ છુ”, 

નજ્ોપદીની વ્યવહાર કુશળતા* 

ધરનાં દાસદાસિયોની હ પોતે વ્યવસ્થા રાખુછું. પતિને કેટલી 
આવક છે, કેટલે! ખર્ચ છે ને શું બાકી રહે છે, તે સર્વનો હિસાબ 
રાખુ' છું. એથી કરી ભારતવર્ષમાં શ્રેછ એવા મારા પતિ સઘળા કુટુંબને 
ભાર્‌ મારા ઉપર મૂકી ઉપાસનાદિક કાર્યોમાં નાચ તાઇથી ત«પર્‌ રહે છે. 
વળી ખળવાન સ્ત્રીઓથી પણુ ભાગ્યેજ ખને તેવાં દરેક કામ હં નળતે 
કરી, પેસાસબ'બી બાબતમાં પણુ માહિતગાર તથા ચૉકસ રહેવા ચુકતી 
નથી. હે સતયભામા ! એજ મારં વશીકરણુ છે. દુરાચારી સ્્રીઓના 
દુણાચારે હું કદી કરતી નથી અને તે પ્રમાણે વર્તવાની મને ઇચ્છા 
પણુ થતી નથી.” 

સત્યભામા આ સાંભળી દ્રૌપદીને નમન કરી વિનયપૂર્વક કહેવા 
લાગ્યાં કે,--“ હે યત્તસેનનાં પુત્રી પાંચાળી ! મે તમને અયેગ્ય પ્રશ્ન 
પૂછ્યા તે માટે ક્ષમા કરે।. સખીઓનાં હાસ્યયુક્ત ભાષણોમાં કેટલીક વાર 
ઇચ્છાપૂર્વક એવી વાતા નીકળે છે. ” 

સુખ ભોગવવુ' સહેલુ' નથી; તન-મનને।॥ ભોગ* 

દ્રોપદીએ કહ્યું કે-”“ હે સાધ્વી સતભામા ! સહેલાઇથી સુખ 
મળતું નથી, પરતુ પતિબ્રતા સ્ત્રી દુઃખો ભોગવીને સુખ મેળવે છે, 
માટે તમે નિત્ય સ્નેહથી, પ્રેમથી, કાય કલેશ ભોગવવાથી તથા અનેક 
ઉપચાંરેવડે શ્રીકૃષ્ણુની સૅવા કરે।, એટલે એ આપાઆપ તમનેજ વશ 
થશે. વળી પતિતી સેવા પોતે જાતે કરવી અને તે “કોઇ વાત કહે તે 
ગુપ્ત હોય કે ન હોય તોપણુ તમારે ઇની આગળ કહેવી નહિ; 





. ૩૦ દ્રૌપદીસબધી વિશેષ હકીકત. 
પતિના સ્નેહી, મિત્રાને ભાજન કરાવવું અને એમના શત્રુઓનો ત્યાગ 
કરવો; અયેગ્ય મનુ'યોતો કદી આદર્‌ ન કરવો તેમજ કર સ્વભાવની, 
પરનો પરાભવ ફરવામાં કુશળ, પુખ્ડળ ખાનારી, ચોરી કરનારી અને 
ચપળ મનની સ્ત્રીઓ સાથે સ્નેહ પણુ કદાપિ કરવે। નહિ. 
'દ્રોપદીસ'બ'ધી વિશેષ હકીડત* 

સત દ્રોપદીતુ' ચરિત્ર અનેક વાતે સ્ત્રીજ્નતિએ ખાસ મનન કરવા 
યોગ્ય છે. તેના પિતા ડુપદ રાજાએ રચેલા સ્વયવર પ્રમાણે કણે મચ્છ- 
વેધ કર્યો તાપણું તે સારથીપુત્ર હોવાથી તેની સાથે લગ્ન નહિ કરવાને 
તેના નિશ્રય, ઉચ્ચ કુળાભિમાન અને બાળલગ્ન પ્ર'તબંધક હોવાથી આર્ય 
સંસારને અનુસરવા યેગ્ય છે. વળી અર્જુન, સુભદ્રાને પરણી લાવ્યા 
ત્યારે તેને હેતથી છાતી સાથે દાખી સોકને “ “હેન ” કહેવામાં પ્રાચીન 
સ્ત્રીઓનાં મન-ખુદ્ધિ કેવાં વિશાળ હતાં તે દ્રોપદીનું ઉચ્ચ આચરણુ 
દર્શાવી આપે છે. આજે સાસુ, નણુદ કે દેરાણી જેઠાણીને પણુ જ્યાં 
(યાં બનતું નથી એ થું દુઃખજનક છે ? “દ્રોપદી શ્રીકૃષ્ણુને પૂણ 
પ્રેમથી પૂજનારી હતી અને યનવેદીમાંથી ઉત્પન્ન થઇ, રાજકુળમાં ઉઠર્‌ી 
પટરાણી પદને પામી હતી; એટલુંજ નહિ પણુ પોતે એક રાજરાણી અને 
રાજકન્યા હોવા છતાં પોતાના ઉમ્ર ક્રોધને બહુ યુક્તિથી સ્વાધિન રાખતી 
હતી અને વળી રિસાળ તથા' મમતી છતાં, પાંતિને સતોષ આપતી 
હતી. કોઇવાર ચુધિછિરની સરળતાથી તેને દોઢ ડાહ્યા જેવુ લાગતુ ત- 
થાપિ તે કદી ઉદ્ધત કે અમર્યાદ થઈ, એક પણુ અયોગ્ય વચન ઉચ્ચરી 
નથી. સીતાજનુ' રાવણે હરણુ થયુ ત્યારે તેમણે પડેલું દુ:ખ _ રડયાંજ 
કર્યું, પણ્‌ દ્રોપદીએ તો. હિંમતથી દુ:ખની સામે ટક્કર લઈ પોતાનું 
રક્ષણ કર્યું હતુ. મહા સતિ ફ્‌।પદીના ચરિત્રમાં ઉપલા ઉપદેશ 
ઉપરાંત અનેક બોધ-સાર્‌ આગળ પડતો છે. આપણી ખ્હેના પોતાના 
સંસાર સુધારી તેનું યોગ્ય આચરણુ કરે એજ મારી મનેવાંચ્છના છે. 


૧૧ _# ૧/૫ ૧૫.૧. ૫-૫ ૫ #૪9* 


# 5 





વાચવાયોગ્ય વિવિધ પુસ્તડે. 





૧ સ્રીઓતુ' નિત્યકર્મ--સ્રીઓને ખાસ અભ્યાસ કરવ 
યોગ્ય, સરલ ગુજરાતી ભાષામાં. મલ્ય રે. ૦): 

૨ સતીગુણચ'દ્રિકા--( આર્યાચરિત્રાવલિ ) આ વાર્તારૂપ 
બોધક અને રાસક પુસ્તકમાં સધુક્તા, કાન્તા, દૃપ્ણા, ચ'દા, પદ્મા, 
સરદારબા, લાલખા, વીરમતી, રેપમતી, મ્રગનયની, જશમાં, જેધબાઈ, 
મીરાંબાઇ, તારાબાઇ, રાણુકદેવી--ધત્યાદિ ધણી શૂરી સતીઓનાં સુખે।- 
ધક ચરિત્રો આપ્યાં છે. પુડુ' પાકું સોનેરી ત્રણુ નામવાળુ. મૃલ્ય રૂ. ૦॥17- 

૩ ગ્રહિણીસુવિચાર્માળા--( માણેકવ્યાખ્યાનમાળા )સ્રી પુ- 
રષને ઉપયોગી સાંસારિક, ધાર્મિક તથા વ્યવહારિક ૩ર [વધ વિધ ખોધ- ' 
દાયક ખાભતોતું' ઉપયુક્ત પુસ્તક. સા. માણેકબાઇની ૭ખી, પત્ર, ચરિત્ર 
દયાદિ સહિત. પાનાં ૨૬૦. પુડુ' પાકુ ત્રણુ સોનેરી નામવાળુ- ર. ૧। % 

૪ શ્રીશિવભજનાવળી---્રીશિવપાર્વતીની સ્તુતિ-ભક્તિનાં પદ, 
૭'દ, ભજન તથા શ્રીબાષ્ુલનાથ દિગ્વિજય ઇત્યાદિ સાથે. પૃછઠ ૨૦૦ ર્‌ ૧) 

પ સુખોધક નીતિકથા--પ્રા'રી, પદાર્થ તથા ઝાડ પાનને લાગુ 
પાડી ખાસ રચેલી નાની મોરી ૧૬૮ રસિક વાતાઓ. ર્‌. ૦॥॥ પો ૦)૮ 

૬ સુભાપિત-લહરી--ગેલલેકવાસી પડિતશ્રી ગદુલાલજી કૃત 
ગુજરાતી કવિતાઓનો સંગ્રહ, સમશ્લોકી ભગવદગીતા તથા ચિત્ર ચરિત્ર 
સાથે. બીજ આભત્તિ. ( છપાય છે. ) મૃક્ય રૂ. ૧. 

૭ છોટમકાવ્ય--નવરાંત્રિ વગેરે પ્રસગે ગવાતા રસિક ભક્તિનન્ઞાન 
વૈરાગ્યના ગરબા, છદ, પદ, ઇત્યાદિ. મૃલ્ય ર. ના પો. ૦)૮ 

૮ અધ્યાત્મભભજનમાળા--આન'દધન, કમાલ, કખીર, નઝીર, 
ગોરખ, નૃસિ'હ, ચિદાન'દ, બ્રહ્માન'દ, ત્રિવિકુમાન'દ-ધત્યાદિ ૧૧૬ મહાત 


૩ર * વાંચવાયોગ્ય વિવિધ પુસ્તકો. 


શામ (ન 1 જો ૧.૫૭૨ # “૫-૫૧૫-૧૫ /"૧% “૮-૦ 


ભક્ત વિ કિં ને સ ત્શાધઓએ રચેલાં પ૯૩ ર પદ-કીર્તનોને 
અપૃવં સંગ્રહ. પક ર૫૬. મૃડ્ય રે. ૧) પોસ્ટેજ ૦) 

હ સાહિત્ય-રૃત્નાકર્‌--કવિ ગગ, ગિરિધર, ગ્યાક્ષ, ગોપાલ, તુલસી, 
તાતસેન, બિહારી, બિરબલ, ભ્ૂખણુ, જસુ, નાનક, કબીર, ઇ. ૧૬૭ નામાં- 
કિત કવિરાનેએ રચેલા નવરસયુક્ત દોહા, ૪, કવિત, જુડલીઆ, છપ્પા, 
ઝલણા, પ“/યાદિનોા મ્હેટો સમ્રહુ. પ૪ ૫૩૬. કિમ્મત ર્‌. ર। પો.ર્‌ ન 

૧૦ શ્રીપરાશર્સમ શાજ્ન--સ્ત્રી-પુર્પનાં ત્રતાચરણુ..ચારે વર્ણુના 
આચાર, ગૃહસ્થના ધમાં, અગમ્યગમનાદિ પ્રાયશથ્વિતના વિધિ, અભદ્યય 
ભક્ષણાદિની શુહિ, વિવાહસસ્કાર, ભોજનના નિયમ, ઇત્યાદિ ૨૩૫ 
ધાર્મિક ખાખતોના નિર્ણુયનું' ઉત્તમ પુસ્તક, પુડુ પાકુ સોનેરી ત્રણુ 
નામવાળ'. કિ'મત ર્‌. ૧. પોસ્ટેજ. ૦): 

૧૨૬ ડહાનકાવ્ય--સ્રીશિક્ષા, પ્રભુપ્રા્થના, મનને ઉપદેશ, વ્યવ- 
હારજ્ઞાન, કજેડાંતી કહાણી, વગેરે વિવિધ વિષયોપર ખાસ રચેલા ૭૬, 
પદ, પ/ત્યાદિ. પૃછઠ રરપ કિમ્મત ર્‌. ૧ પોસ્ટેજ. ૦)૮ 

૧૨ ચોરાશી આસન--પ્રાણુ, મન, છુદ્ધિ તથા શરીરને સ્થિર 
કદી નિયમમાં રાખનાર શ્રી હડૅયોગનાં ૧૦૦ સુદર ચિત્રેતું પુસ્તક; 
મંત્ર, પ્રેક્રિયા તથા સહેલી સમજ સાથે. પુ'૬' પાકુ, કિમ્મત રૂ. ૧। પે. ૦)2 

૧૩ ચમત્કારિક દૃષ્ઠાંતમાળા--ધર્મ, અર્ય, કામ અને મોક્ષનો 
માર્ગ ખતાવનારી સુખોધક તથા રમુજી ૧૦૮ વાતાઓ. મોટા કદનાં 

પૃછ ૨૮૦. પુડું' સોનેરી ત્રણુ નામવાળ. મૃક્ય ર્‌. પા પો. ૦)2 


૧૪ સત્સ 'ગશિરેસમણી--કબીર, ક'થડ, ખાલસ, ગેબીનાથ, 
ગોરખ, ચિદાન'દ, જફર, તાનસેન, મૌલાબક્ષ, દાદુ, નઝીર, નાનક, ભો।- 


જલ, મછદર, રાજસમુદ્ર વગેરે ર૭૫ ભક્તરાજે એ રચેલાં ભકિતન્તાનનાં 
૭ર્‌પ અસરકારક રસિક પદ-ઝીર્તનોનો મોટો સગ્રહુ. પાનાં ૩૨૦- 


મ વાંચવાયેગ્ય 4 વિવિધ પુસ્તક. ૩૩ 


ક ૧/૫ “૧ ૧૫ “૧-૫૮-૫ “૨ ૫. -/-૫%-#"૫% #"“૧ ૧. ૪%” “૧/૧૫ # ૧ “૧૫/૫/૧૧ “૫/૫૫ ૧ #“૫ #“"૧ “૫ “૫/૫ ૧ «૧-૫ "૫૫૫૫૫૫૫ “૬/૦૨ 


ડં પાકુ સોનેરી ૪ ૪ નામવાળુ, મૂલ્ય રે. ર પોસ્ટેજ. ૦)૬ 

૧૫ ગોવિ'દજી મા શની ઉત્પત્તિ, સ્ત્રીધર્મ નિરૂપણુ, 
યવહાર ત્તાન, ધર્મ વિચાર, દાનમહિમા, અસાધારણુ બુદ્ધિબળ, ધ્રત્યાદિ 
વવિધ વિષયે સાથે મુબર્ધનેવાસી સ્વગસ્થ શેઠ ગેોવિદજી દાકરસીતુ 
જવનચરિત્ર, પત્ર, ચિત્ર અવલે।કન ધ્ર્યાદદ સહિત. પૃછ ૨૬૦. મૂલ્ય 
રૂ. ૧॥ પોસ્ટેજ. ૦) 

૨૬ મૃષ્ણુદાસજીનુ' ચશ્ત્રિ--ધનવાનના ધર્મ, હેદરની ગુણુનતા, 
ટીપુના ત્રાસ, એક ર।જમાતાતુ' કપટકૃત્ય, ઝહુસ્થાશ્રમનું' સ્વરૂપ, પુરાણુ 
પ્રસિદ્ધ તીર્થાટનો, વિષ્ણભક્ત યવન, બાર જ્યોતિર્મહાલિ'ગ, તામ્ર શાસન, 
ધયાદિ નણુવાનેગ વિષયો સાથે મદ્રાસના શેઠે કૃષ્ણુદાસ બાલમુકુદ- 
દાસનુ સચિત્ર ચસ્ત્રિ. પૃદ ૨૦૦. રે. ૧ પોસ્ટેજ. ૦) 

શ જીવનસાફૂલ્ય--અગ્રે ગ્રે ૫5૦ 07 1.110 તું સરલ 
'ભ્રાષાંતર; પ્રસંગોપાત ૬ટ્ટાંત, સસ્કૃત શ્લોક તથા વિવેચન ઇત્યાદિ સહિત 
મૂલ્ય ર્‌. ૧॥ પેર્ટેજ ર્‌. ૦) 

૧૮ સદાચાર ભાષાતર્‌--મહાત્મા જગદ્‌ગરુ શ્રી શકચાર્યકૃત 
વદાંતશાસ્્રના સવોત્તમ વિષયતું' સરલ ભાષાંતર. ર્‌. ના 

૧૯ શ્રીસદાશિવવિવાહુ--શ્રીશ'કર પાર્વતીના વિવાહુવણુનની 
રસિક હિંદી કવિતામાં ર. ન પે. ૦)૮ 

ર૦ શૈલસુતાસ્તોત્ર--મૂલ સહિત સરલ ભાષાંતર. ર્‌. ૦)૮ 

ર૬ ર્‌ામરસ-શ્રીરામચ%્રજની સ્તુતિ-ભક્તિનાં પદ કીર્ત્તન.2. ૦)૮- 

૨૨ સુદાામામા હાત્મ્મ-ભગવદ્‌ભક્ત સુદામાજતુ' આખ્યાન. ર્‌.૦)૦।। 

ર૩3 ૬ીપોાત્સવી--દીવાળીની જણુવાભેગ હકીકત. ર્‌. ૦)૮ 

જ્૪ પરમપદખે।ધિની--હડયે [ગ અને ર્‌ાજયોગનેો સવિસ્તર ચ થ. 
મહારાજશ્રી નથુરામશમાં કૃત. સચિત્ર. ર. ૧। પોસ્ટેજ ૦)૮ 


૩૪ વાંચવાયોગ્ય વિવિધ પુસ્તકે. 
સ્પ શ્રીકૃષ્ણુસ'ધ્યા-કૈ' ણુવાપયો.ગી નિયકર્મ. ર જ કા 
ર૬ સ'તોષશતક---સુબાધક સરળ વ્યાખ્યાન, મળ સાર્થે. રૂ. ૦) 
રહ અધ્યાત્મપ્રકાશ--તત્તમસિનાં ત્રણે પદની વ્યાખ્યા; શ્રી 
સુખદેવજ પ્રાણુત અધ્યાત્મિક વૈધલીલા સહિત સવોત્તમ વેદાંત ત્રથ.રૂ.૦112 
ર૮ અનુભવષપ્રકાશ-મહાત્માથ્રી બાલેરામજ કૃત મૂળીસાથે રૂ.૦) 
૨૯ મોટુ વ્યાજગણિત--વરસે સે'કડે એક આનાથી ટકા ૨૪ લેપ 
રૂપિયા એક ફરોડ સુધીના વ્યાજના તૈયાર હિસાબ. ર્‌. ૧) પો. ૦)૮ 
૩૦ પરમાર્થસાર્‌---આર્યાપ'ચાશિકા, પિત પંચક, શુકાટક 
ઇયાદિ સાથે. પટ્ટ ૧૩૦ રૂ. ૦। પોસ્ટેજ ૦)૮ 
૩૧ સદ્બોધરીપક--ત્રીશ'કરાચાર્ય આદિ મહાત્માએ રચેલાં 
વેદાંતતત્વનાં મળ સહિત પાંચ: પુસ્તકોને સત્રછુ, 2. બા 


૩૨ ભક્તિકલ્પદ્રમ--ભકિતિ-તઝાન વિષે ગદ્ય પદ્યાત્મક પાંચ 
પુસ્તકો, ચિત્ર ચરિત્ર સાથે. રૂ ૦॥ 


૩૩ મહિલાપ્રબાધિની--સ્રી ઉપયે।ગી નિબ'ધો સાથે મ છે.) 

૩૪ જ્રીધ્મ બાોધ--ચાર વિષયોપર સુબોધક વ્યાખ્યાન ( સચિત્ર). 
૩. ૦1 પો. ૦)ના 

૩પ કવિતા મ'જરી-શ્રામતિ સવિતાબાઇકૃત ત્રકષિ વાહિમક તથા 
સતી સુલાચનાનું ઉત્તર ચરિત્ર. કવિતારધૈ. કે. રૂ ૦): 

૩૬ અહ્દેતાન'દિની ડાવ્ય-શ્રીમતિ ગોદાવરીબાઈ કૃત આત્મ- 
સાન-બોધનાં આશરે ર૨૨૫ પદ, કીતનોનો સગ્રહ. તેમની ૭ખી ધ્ત્યાદિ 
સાથે પૃષ્ટ ૨૨૫ ર્‌. ૧) પોટ્ટજ ૦): 

૩૭ માર્‌ ઢોલા નાટડ--વત માન પ્રેમકથા ઉપરથી ર૨્‌ચાયલું 
રાસક નાટક ડે. ૦। 

(ન સામટી મગાવનારને સારું કમીશન મળશે. 


કહાનજી ધ્મસિ'હુ. 
રાજકાટ--કાહિયાવાડ 








ટાટ ઝને 


